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●安心して受講して頂くために、お店からの販売・勧誘はありません。 共催／伊丹中央サンロード商店街振興組合・伊丹サンロード地区まちなか再生協議会

受講料
全7講座219水

2020年

～
2020年

315日
受付
開始
※講座によっては異なる場合があります。ご注意ください。　※内容によって材料費がかかる場合もございます。
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01 MAMI CHANのアップップレッスン（無料）

MORIYA NO MISE ［喫茶店］
TEL.072-772-4781　伊丹市中央6-1-3 伊丹ビル1Ｆ

場 MORIYA NO MISE 机に置ける鏡（こちらでも少し用意あり）、スマートフォン持 20名定
守屋真美 JunJunのアップップメソッドインストラクター15期生師

表情筋を動かすことによって『誰でも』『何歳からでも』
『お金をかけずに』『若返る』、『奇跡の70歳JunJunの
アップップメソッド』を伝授します♥

2/19（水） 3/4（水） 3/11（水）
すべて午前10:00～午前11:00

受　付 午前8時～午後7時
定休日 年中無休

女性限定 40代前後から美しくなりたい方なら80歳でも大歓迎対

02 高齢社会が到来した今、ご一緒に『認知症』と『うつ病』を学びましょう。

城田医院 ［医療］
TEL.072-767-7777　伊丹市中央5-1-15

場 城田医院 なし持
10名定

介護にかかわっている方、興味やご関心のある方対
城田 勲師

「高齢社会」の中で、『平均寿命』と『健康寿命』を
見比べながら、「認知症」や「うつ病」に対峙する
ための効果策をご一緒に学びましょう。  

3/14（土）
午後3:00～午後4:00（1時間程）

受　付 午前10時～午後12時（定休日を除く）
定休日 月・水

03 スマホの使い方とキャッシュレスの使い方（基本コース）

日新電器（株） ［電気店］
TEL.072-772-2838　FAX.072-772-4741　伊丹市中央4-2-8

場 日新電器（株）アトム伊丹店 お持ちのスマホ（念の為充電器も）持
6名定スマホ、キャッシュレス初心者の方対 山口眞樹、岩崎、paypay担当者師

せっかくスマホを持っていても使いこなせない
と思っておられる方や、今話題のキャッシュレ
スについて知りたいと思われている方に

3/16（月）
3/9（月）

午後2：00～午後3：00
午後2：00～午後3：00

受　付 午前10時～午後7時（定休日を除く）
定休日 月2回木曜日

05 キレイアップ アドバイス

カワイ化粧品店 ［化粧品小売業］
TEL.072-775-1566　伊丹市中央4-5-14

場 カワイ化粧品店 なし持 30名～定20代以上の女性に限ります。対 川口他2名師

・肌測定機にて肌診断　現状の肌状態を知る
・眉を整え美しさアップ　眉の描き方のアドバイス

受　付 午前10時～午後５時
定休日 第1、第3火曜日

04 マイブレンド珈琲をつくってみよう

市場珈琲 ［珈琲屋］
TEL.090-1587-1429　伊丹市中央5-2-16

場 市場珈琲 なし持 8名定 北野師

珈琲のお話、マイブレンドづくり、そしてハンド
ドリップでの美味しい珈琲の淹れ方をお伝え
します。

2月27日（木）
午前10：30～午前11：30

3月4日（水）
午前10：00～午後5：00

06 お茶とお花で、ゆっくりゆったり癒されて・・・

茶道　香島園 ［茶類、菓子その他小売］
TEL.072-770-3344　伊丹市中央5-3-40

場 茶道　香島園 なし持 6-7名定ご家族でもおひとりでも対
芝田精依子（アートヘルスケア・アドバイザー）師

お茶とお花を楽しみながら体験していただきます。
かわいい花器を制作したり、極上の甘味煎茶を淹
れて味わっていただいたり、心から癒されてね！

受　付 午後1時～午後5時
定休日 3月1日を除く

3月8日（日） 3月15日（日）
両日とも午後2：00～午後3：00 終了予定

07 介護に役立つ福祉用具の紹介と疑似体験

オアシス千歳 ［ジェイエイ兵庫六甲福祉会］
TEL.072-771-8566　FAX.072-771-3200　伊丹市中央4-5-6

場 オアシス千歳 ふれあい交流スペース 動きやすい服でお越し下さい持
15名定

特にありません対
中江友子（主任介護支援専門員）師

・介護が必要になった時に役立つ福祉用具の紹介
・用具装着にて高齢者の方の気持ちを理解する

受　付 午前9時～午後6時（定休日を除く）
定休日 土・日

3月12日（木）
午後1：30～午後2：30

受　付 午前9時30分～午後5時30分（定休日を除く）
定休日 木曜・日曜

お申込は
コチラ

無料

「まちゼミ」
とは？

開催店マップ

お店の方が講師となって、プロなら
ではの”コツ”や”知識”を教えてくれ
るミニ講座です！

お申し込みは右の番号01～07の
各お店に直接お願いします。

小学生以下の方は保護者同伴でのご参加をお願いします

◆定員になり次第締め切らせていただきます。
◆申し込みは、各店の受付時間内にお願いします。
◆申し込み初日は、電話回線の混雑が予想されます。ご了承ください。
◆受講対象者が限定されている講座もあります。ご注意ください。
◆各講座ともに、申し込みの際に受講時の持ち物をご確認ください。

※内容によっては材料費がかかるものもあります。
◆材料費は原則として講座当日に会場で徴収いたします。
◆お申込後のキャンセルは、材料費を頂戴する場合がありますので
   ご了承ください。
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❸日新電器（株）

❺カワイ化粧品店

❹市場珈琲

❻茶道 香島園

❼オアシス
　千歳

ご来場にはお近くの
パーキングをご利用ください

アイコンの見方
場 開催会場 受講者の当日持参する持ち物持

定員数定受講対象者対
講師師

講座の色分け
まなぶ きれい 健　康 グルメ/

つくる


